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Tragen ist Ndhe

Es stillt das Bedurfnis nach Schutz und Geborgenheit.
So kdnnen sich Babys korperlich und seelisch gut entwickeln.
Rose: lhr Duft berthrt und beruhigt.
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Text Frauke Ludwig und Diana Schwarz Fotos Esther Mauersberger

Werden Kinder getragen, flhlen sie sich geborgen und beschitzt,
kdnnen sich seelisch und kérperlich optimal entwickeln. Ein Pladoyer
flr mehr Nahe zwischen Eltern und ihrem Kind.

Traglinge. Ein Blick auf die Evolutionsgeschichte

zeigt, dass Neugeborene und Babys eng am Korper
getragen wurden; bestenfalls am Korper desjenigen, der
auch ftir die Nahrung sorgt. Auch wenn sie bereits laufen
kdnnen, haben Kleinkinder immer noch eine enge Verbin-
dung zum Getragenwerden.

B etrachten wir Babys rein wissenschaftlich, sind sie

Seit Jahrtausenden sind die Instinkte Neugeborener prak-
tisch unverandert, Sauglinge wissen demnach nicht, dass
Orte wie Schlaf- oder Kinderzimmer und Kinderwagen
eine schitzende Umgebung sind, Sie verhalten sich, als
seien sie in unmittelbarer Gefahr flr Leib und Leben,
wenn man sie ablegt oder gar allein lasst, und flhlen das
auch so, Dieser angeborene Schutzmechanismus var dem
Vergessenwerden funktioniert bei den meisten Babys
sehr gut. Legen Eltern ihr Baby ab, beginnt es schon nach
kurzer Zeit, auf sich aufmerksam zu machen. Reagieren
die Eltern sofort, Ist es durchaus méglich, dass es inner-
halb von Sekunden wieder ruhig ist und l&chelt. Reagleren
sie nicht, wird sein Weinen lauter und schriller. Dieses
Kontaktweinen kennen die meisten Eltern nur zu gut: Sie
sind hilflos, traurig oder verzweifelt, weil das Baby nicht
so ist, wie sie es sich vorgestellt haben, Sieht man das

kleine Kind aber als eine Art Evolutionsgewinner, der fri-
her gerade wegen seiner gut funktionierenden Instinkte
Uberlebt hatte, bekommt man einen wertschatzenden
und positiven Blick auf die Verhaltensweisen des Babys.

Einfach weinen lassen?

Wenn Eltern ihr Baby nicht direkt auf den Arm nehmen,
sondern es weinen lassen, und es verstummt trotzdem
nach einiger Zeit, denken sie haufig, das Baby hatte
gelernt, sich selbst zu regulieren. Doch das Gegenteil ist
der Fall. Die uralten Instinkte bewirken ein ,Not-Aus®, um
Ressourcen zu schonen und Gefahren - wie etwa in fri-
heren Zeiten das Anlocken von Tieren - zu vermeiden. Ba-
bys machen die Erfahrung, dass ihr Weinen nicht gehért
wird, dass ihre BedUrfnisse nicht wichtig sind und sie des-
wegen Ihre Energie nicht verschwenden sollten. Babys
und auch Kleinkinder kdnnen sich nicht selbst beruhigen.
{hr nervliches System, gesteuert von Sympathikus und
Parasympathikus, verantwortlich fir Stress- und Ruhe-
situationen, ist In den ersten zwei [ahren noch nicht ent-
wickelt. Deshalb bedarf es einer externen Quelle, um wie-
der und wieder die Erfahrung zu machen, wie Beruhigung
von auBen funktioniert, um es dann dann spater selbst zu
kdnnen.
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Nesthocker, Nestfliichter oder Tragling?

In der Biologie wurden noch in den 70er jahren alle Lebe-
wesen in zwei Jungentypen unterteilt: Nesthocker und
Nestflichter. Menschliche Babys galten bis dahin als eine
Mischform aus beiden. Der Verhaltensbiologe und Bio-
kybernetiker Bernhard Hassenstein fihrte in dieser Zeit
einen neuen jungentypus ein: den Tragling. Das ist der
Oberbegriff fir alle Lebewesen, die von einem Elternteil
getragen werden, weil sie sich noch nicht alleine fort-
bewegen konnen. Dabei unterscheidet man zwischen
aktiven und passiven Traglingen. Aktive Traglinge sind
beispielsweise Affen, die sich im Fell ihrer Mitter fest-
halten, also selbst mitarbeiten. Passive Traglinge sind die
Spezies, die im Beutel inrer Mutter passiv umhergetra-
gen werden. Prominenteste Beispiele daflr sind Kanguru
und Koala.

GemaR Hassenstein durchleben Menschen ihr Nest-
hockerstadium bereits im Mutterleib. Im dritten Monat der
Schwangerschaft schlieBen sie ihre Augen und Ohren, um
sie wenige Wochen danach wieder zu 6ffnen. Menschen-
babys sind allerdings auch keine Nestflichter - dauert es
doch meist ein ganzes Jahr oder mehr, bis sie laufen kén-
nen. Seine logische Schiussfolgerung: Babys sind eine
Mischung aus aktiven und passiven Traglingen. Physio-
logisch gesehen sind Menschen Frihgeburten. Die stark
gewachsenen Gehirng passen nicht mehr gut durch das
im Gegenzug schmaler gewordene Becken, das Frauen
seit der Aufrichtung haben. Damit der Schadel gut durch
das weibliche Becken passt, werden wir unreif geboren
und reifen am Kérper nach, nur eben ohne hauseigenen
Beutel. Gleichzeitig aber weisen alle Reflexe des Babys
wie etwa Greif-, Klammer- und Maro-Reflex darauf hin,
dass es sich aktiv beteiligen mochte.

Geschichte des Tragens

Nicht nur auf anderen Kontinenten, auch in Europa wur-
den Kinder aller geselischaftlichen Schichten stets getra-
gen. In der Schapfungsgeschichte halt die Jungfrau Maria
das Jesuskind auf Gemalden der verschiedenen Epochen
in einer Art Tragegurt. Ein Kinderwagen hatte sich als du-
Berst unpraktische Erfindung erwiesen, da es noch keine
Gehwege gab. Erst im 18, Jahrhundert geriet das Tragen
aus der Mode; ein Kind sténdig bei sich zu haben, galt als
Armutszeichen. Man distanzierte sich von den armeren
Schichten, indem man sein Kind nicht trug, eine Amme ins
Haus holte oder die Kleinen gar aufs Land gab. Wer allzu
viel Ndhe zulieB, gefdhrdete sein gesellschaftliches An-
sehen. Die sozial schwacher gestellte Bevdlkerung ko-
pierte dieses Verhalten, um ihre Armut nicht offen zeigen
zu missen, €inen Beitrag zur Entfremdung von Mutter
und Kind, aber auch zur Entfremdung der drmeren Schich-
ten von den gehobeneren, hat auch der Kinderwagen ge-
Jeistet. 1840 wurde die erste Fabrik flr Kinderwdgen in

England gegrundet; seitdem sind sieben Gene

mit einem Kinderwagen aufgewachsen

Physiologische Aspekte
Direkt nach der Geburt zeigen uns Neugeborene, wie ihr
Kérper funktioniert. In Rickenlage und beim Hochnehmer

sind Babys in einer Haltung, die for ihr Reifen auBerhay
des Mutterleibes perfekt ist. In der sogenannten Anhock.
Spreiz-Haltung stellt sich der Oberschenkelhalskopf

der glnstigsten Position in der Hiftgelenkspfanne ein
Die Beine sind ungefahr im 45-Grad-Winke! von der
Korpermitte abgespreizt. Eine Anhockhaltung von ca. 11
Grad nehmen Babys ein, wenn man sie auf der Hift
tragt. Babyknochen entwickeln sich teilweise auBerhalp
des Mutterleibes noch weiter: So umschlieBt die Hft-
gelenkspfanne den Oberschenkelhalskopf bei der Ceburt
nur zu zwei Fnfteln, in ausgereifter Form dagegen zy
drei Finfteln. Die bis dahin noch knorpeligen Strukturen
der Hiiftgelenkspfanne, insbesondere die Pfannenrander,
kdnnen optimal reifen und verkndchern, wenn sie in die-
ser Position Bewegungsreizen, Druck und Reibung aus-
gesetzt sind. Diese Bewegungen sollten kontinuierlich in
verschiedene Richtungen Impulse geben und nicht kons-
tant auf die gleiche Stelle einwirken. Das Liegen, etwa im
Kinderwagen, Bettchen oder Wipper, Gbt immer die glei-
chen Reize aus, da das Baby stetig die gleiche statische
Haltung einnimmt. Federkissen, die das Baby zudecken,
verhindern zusatzlich wichtige Bewegungsmuster.

Tragen bietet folglich optimale Bedingungen zur
Hiftreifung. Babys bewegen sich im Tragetuch oder einer
Tragehilfe von ganz allein minimal mit. Die Tiefenmusku-
latur arbeitet, geht mit den Bewegungen des Tragers mit
und gleicht kurzfristige Gewichtsverlagerungen aus.
Dadurch wird der Oberschenkelhalskopf in der Pfanne
bewegt und notwendige Reize zur Verkndcherung wel-
den in alle Richtungen ausgelbt.
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Einfluss auf die Wirbelsdule
Die Aufrichtung der anfanglich noch leicht gerundeten
Wirbelsdule geschieht in Etappen und beginnt mit der
Aufrichtung der Halswirbelsdule, Begibt sich das Baby
nach ungefahr drei bis finf Monaten in den Unterarm-
stiltz, ist die erste Entwicklung (Halslordose) abgeschios
sen. Ist das Baby in der Lage, sich selbstandig hinzuset-
zen, entsteht die Kyphose (Kriimmung der wirbelsaule
nach hinten) im Brustbereich.

Steht das Baby sicher frei und lernt laufen, bildet sich
die Lordose, die Kriimmung der Wirbelsaule nach vorm o
Lendenwirbelbereich aus, Die vollstandige EntwicklV™®
der Wirbelsaule ist erst mit Einsetzen der Pubertat a0€%
schlossen. Die Bandscheiben zwischen den einzel"’
Wirbeln haben die Aufgabe, StdBe und Drehbewegung®"”
abzuddmpfen, um ein Aufeinanderprallen oder -(eioen &
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Wirbel zu verhindern. Liegt ein Baby im Kinderwagen, kon
nen die Bandscheiben das nicht leisten. Die Humanetho
login Evelin Kirkilionis, Mitbegrinderin der Lorschungs-
gruppe Verhaltensbiologie des Menschen® (FVM) hat mit
190 Kindern Langzeitstudien durchgefihrt, um heraus-
zufinden, ob durch Tragen Schédigungen an der Wirbel-
saule auftreten. Bei keinem der untersuchten und beglei-
teten Kinder konnten Schaden festgestellt werden.
Im Gegenteil, es zeigten sich deutliche Verbesserungen
der Huftentwickiung, gerade auch bei Kindern mit Hift-
dysplasien. Der wichtigste Aspekt allerdings ist die feh-
lende Ndhe zu den Bindungspersonen, wenn Kinder nicht
getragen werden. Babys kdnnen frithestens mit drej Mo-
naten erkennen, wer den Kinderwagen schiebt, Ohne das
Getragenwerden fehlen der beruhigende Hautkontakt,
die Warme und die notwendige Sicherheit, um in dieser
Welt gut anzukommen.

Psychologische Aspekte

Tragen Eltern ihr Kind, sprechen sie damit all seine Sinne
an. Das Baby nimmt seine Umgebung in ihrer Gesamtheit
wahr und fUhlt sich gleichzeitig bei Mama und Papa

geborgen. ,Die Grundvoraussetzung fir die gesunde
sonlichkeitsentwicklung eines Menschen ist die Satt
gung des Grundbedurfnisses nach Bindung, Nahe und
Geborgenheit. Das Tragen kann in den ersten zwei bis dre
lahren entscheidend dazu beitragen, dieses Gr
nis zu stillen”, so die Psychologin Jirina P
getragen werden, splren die Schwingungen, Er
und Kérperspannungen der Mutter genau. Sie kbnnen sic
selbst in unbekannten Situationen Uber die direkte Anbin-
dung an die Mutter rlckversichern, Das Baby erlebt die
Welt auf Augenhche, kann selbst entscheiden, was es
sehen machte und was nicht. Seine Kompetenzen werden
erkannt und berticksichtigt. Kinder, die sich sicher fihlen,
konnen sich optimal entwickeln. Getragene Kinder erle-
ben ihre Wachphasen in Geborgenheit und haben somit
die besten Entwicklungsvoraussetzungen. Von verschie-
denen Personen getragen zu werden, ist zusatzlich span-
nend. Tragen auch der Vater, die GroBeltern oder altere
Ceschwister, so erfahrt das Baby, dass jeder Mensch ein
Individuum ist und dass es auch bei anderen Menschen in
Sicherheit sein kann.
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Richtig tragen, aber wie? _
Tragehilfen und Ticher sind nicht selbsterkldrend. Fur
Eltern Ist es ratsam, sich von einem Experten einmalig
helfen zu lassen, um eine komfortable Tragezeit mit dem
Baby zu erleben

Der Fokus liegt auf einer guten Stutze des Babys.
Das wird durch strahnchenweises Festziehen des [rage
tuches oder das korrekte Anlegen der Tragehilfen er
reicht. So kann das Baby nicht in sich zusammensacken,
und fir den Tragenden ist das Tragen bequem und ein-
fach. Bei gesunden, reif geborenen Babys ist es in den
allermeisten Fallen nicht dramatisch, wenn man sie ohne
Vorkenntnisse einbindet. Allerdings binden die meisten
Eltern ihre Kinder viel zu focker in das Tuch oder stellen
die Tragehilfen nicht korrekt ein. Dann wird es fur sie

Kokadi Flip und Tai Tai haben durch ein identisches Riickenteil
mit Abndhern fir einen vorgefertigten Beute! eine gute Passform,
Der Flip ist eine Schnallentragehilfe, die auch wegen ihres Designs
immer beliebter wird. Sie besteht aus dem Hiftgurt, zwei am
Haftgurt befestigten Schultergurten und einem Verbindungsgurt,
der auf Hohe der Schulterblatter am Riicken geschiossen wird.
Erst dann werden die Schultergurte eingestellt. Modell: Magic Dots

Manduca Die vielen Schnallen verwirren Eltern und bergen enormes
Fehlerpotenzial beim Anlegen. Der Steg ist nicht einstellbar, auch
der integrierte Einsatz fir Neugeborene macht keinen Sinn. Der Her-
steller bietet ein sogenanntes ,Size-it" an, mit dem man den Steg-
bereich einsteilen bzw. raffen kann, um ihn zu verkieinern. Dann erst
sitzt das Baby mit dem Po in einer Mulde, Unterschenkel und FiiB-
chen konnen frei schwingen, Madell: Pure Cotton
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tern thr Kind dagegen richtig,

andere Tatigkeiten und das Baby fuhlt sich sicher und ge

horgen. Tragen Ist bequem, unkompliziert und macht
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SpaB, wenn Eltern die fir sie passende Bindeweise oder
Tragehilfe gefunden haben. Elementar ist die Bindung der
f—'Hém an ihr Kind, die im ersten Lebensjahr hauptsachlich
(ber Korperkontakt und Kommunikation entsteht, Nach
50 Sekunden Korperkontakt schittet der Korper das
Gliicks- und Bindungshormon Oxytocin aus. Eltern reagie-
ren feinfihliger auf ihr Baby, empfinden weniger Stress,
die Kinder weinen bis zu 50 Prozent weniger und schilafen
in der Nacht nachwelislich besser.

Tai Tai ist ein Mei Tai, eine asiatische Tragehilfe. Der Hiftgurt wird
knapp unter der Brust angelegt. Man halt das Baby mit dem Po

vor den Gurt, nimmt das Rickenteil hoch, legt die Trager ber die
Schultern, kreuzt sie und holt sie nach vorn, fihrt sie unter den
Popo und bindet sie unter den Beinchen als Knoten zusammen.
Das Baby darf nicht in sich zusammensacken. Passt sich gut an, ist
schnell anzulegen, kaum fehleranfallig. Modell: 22 vou with me

Frdulein Hilbsch Mej Tai
Klett bei Eltern beliebt. Bej
Riickenteil unter der Brust
ren Kindern trigt man den
anger. Nachteil: e nach Gr.
die freie Sicht. Manche gt
teil mit einem Gummiban

Wegen des variablen Hiiftgurts aus
kleineren Babys wird der Gurt mit dem
wie eine Schiirze umgelegt. Bei grae-
Hiftgurt tiefer, das Riickenteil wird 52
6Be versperren Schultergurte dem Baby
ern halten deshalb die Gurte am Rucken
d zusammen. Modell: Seaweed Barsten
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Welche Trageweise fiir welches Alter? UTERATUR
Eltern haben die Wahl zwischen dem klassischen Fragetuch, dom Ringsling BeaesA. Schrader AL Chr s Len tragen
und vielen anderen Tragehilfen. Das Tragetuch passt von Geburt bis zum Ende :;:-ff-_: winghais |
der Tragezeit. Bei jedem Trager wird es individuell angelegt, es gibt viele Vari-  fo/oesonslen Fspexten
anten, es zu binden. Die Lénge des Tuchs richtet sich danach, wer das Baby am  reduces infant cryi
haufigsten tragt. Der Ringsling besteht aus einem kurzen Tragetuch und zwei o
Ringen. Auf der Schulter aufgefachert, wird das Tuch erst durch beide Ringe
gezogen und dann durch einen wieder zuriick. So entsteht ein Beutel, der
durch Festziehen des Tuches an das Baby angepasst wird.
Getragen werden Kinder am besten immer aufrecht und dabei fest an den
Tragenden gebunden. |e fester, desto bequemer fiir den Trager und stiitzen-
der fUr das Baby. Selbst frihgebarene Kinder kbnnen getragen werden. Hier
gilt es, so perfekt wie mdglich zu binden, damit die Babys nicht in sich zusam-
mensacken. In diesem Fall kdnnen Eltern etwa eine gepriifte Trageberaterin
im Dialog mit dem betreuenden Arzt konsultieren.
Korrekt eingestelite Tragehilfen unterstiitzen dabei ebenso zuverl3ssig
wie ein gut gebundenes Tragetuch. Haben sich Eltern nicht informiert, wahlen
sie eine Tragehilfe meist nach den Angaben aus, die der Hersteller zum Kin-
desalter macht. In den wenigsten Fallen passen jedoch Tragehilfen (iber einen
Zeitraum von mehreren |ahren. Wir empfehlen Eltern, sich vor dem Kauf griind--
lich beraten zu lassen, um Fehlkdufe zu vermeiden. So sind die meisten Trage-
hilfen, die auf dem Markt erhaltlich sind, zwar fir Babys gut geeignet, aber
nicht fur jeden Trager.
Tragen ist wichtig, gesund und einfach fir Kinder und ihre Eltern, wenn die
individuell richtige Trageweise und Tragehilfe gefunden ist. Sind Eltern erst
einmal sicher im Umgang mit dem gewahlten System, kann das Baby nah an
ihrem Karper reifen und sich entwickeln.
Die Bindung der Eltern an ibr Kind wird intensiver, das Kind fGhlt sich sicher
und geborgen. Und nur, wenn man sich sicher fihlt, kann man auch die Welt
entdecken. Dass Kinder Wurzeln brauchen und Fligel, dardber hat sich
schon Goethe Gedanken gemacht. Das Tragen und die damit verbundene
Feinfiihligkeit der Eltern ist eine wichtige Grundlage fir die notwendigen
Wurzeln.

'
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Diana Schwarz Gemeinsam mit Frauke Ludwig Frauke Ludwig Die Still- und Trageberaterin hat
grindete sie die Trageschule Hamburg und die ebenfalls zwei kleine Tdchter und initiierte mit
Plattform einfach-eltern.de, Sie hat zwei Tachter Diana Schwarz den Kongress zu Attachment
und sagt: Keinen Kinderwagen, kein Babybett, Parenting. .Tragen erleichterte mir den Alltag mit
keinen Schnuller, stattdessen Korperkontakt und meinen Tochtern immens. Wir grindeten unsere
Dauerstillen: Das hat mir meine erste Tochter Unternehmen, als unsere Tochter drei Monate alt
schnell beigebracht.” waren. Mit den Babys im Tuch war all das méglich.*
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Es spricht alle Sinne an, fordert die Entwickiung und beruhigt das Baby.
AuBerdem ist Tragen das Stillen der Vater, sagen Frauke Ludwig und Diana Schwarz

von der Trageschule Hamburg.

* Das Baby ist ein Tragling, Durch Kontaktweinen, -
angehockte, leicht gespreizte Beinchen und den Grejf-
reflex zeigt es dir, dass es getragen werden mochte.

» Tragen fordert das Baby perfekt vom ersten Tag an
und spricht alle Sinne an. Auch die Haut, das gréBte
Sinnesorgan, wird mit dem Tragetuch oder der
Tragehiffe stimuliert.

+ Tragan unterstiitzt die Wirbelsaulen- und Hiftent-
wicklung der Babys und stdrkt die Tiefenmuskulatur,

+ Durch Hautkontakt und Nahe wird das Hormon Oxytocin
ausgeschittet. Es wirkt beruhigend, blutdrucksenkend
und fordert die Bindung zwischen dir und deinem Kind.

*Getragene Babys weinen weniger, sind insgesamt
ausgeglichener und schiafen in der Nacht besser.

= Dein Baby kann deine Stimmung und Reaktion direkt
wahrnehmen und sich so standig riickversichern, ab
die jeweilig erlebte Situation in Ordnung ist,

= Wenn es deinem Baby zu viel wird, kann es sich
abwenden, Es kann entscheiden, was es sehen und
erleben machte, oder sich zurlickziehen. '

* Dein Baby kann in den ersten Monaten nur 20-30 ¢cm
weit sehen. Beim Tragen kann es dich gut erkennen
und fihit sich so sicher.

» Trag dein Baby immer mit dem Gesicht zum Tréger.

So schiitzt du es vor Reiziiberflutung und physiolo-
gisch schlechter Haltung.

» Tragen ist das Stillen der \ater!
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Tragen fiir Eitern

Damit du und dein Baby es wirklich
bequem habt, empfehlen wir eine
Trageberatung bei einer ausgehilde-
ten Trageberaterin. Hier kannst du
Uiben und ausprobieren, bis du die
perfekte Tragehilfe oder Bindeweise
gefunden hast,

www.trageschule-hambur

www.eintach-eltern.de
Tragen aus Sicht des Kindes:
www.weleda.de/

weltaussichtdeskindes

Zum Weiterlesen

Herbert Renz-Palster;

Kinder verstehen. Barn to be wild:
Wie die Evolution unsere Kinder
pragt, Kosel 2015

Evelin Kirkilionis;

Ein Baby will getragen sein.

Alles dber geeignete Tragehilfen und
die Vorteile des Tragens. Kosel 2013

Ohne Tragen geht es nicht-das war
Frauke Ludwig und Diana
Schwarz schon vor der Geburt ihrer
Tochter klar. Tragen ist Liebe, sagen
die beiden und griindeten gemein-
sam die Trageschule Hamburg.



